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Бизнес-план 

Выращивание зелени 

Вложения: 650 000 рублей Доход: 2 068 320 рублей 

Количество: теплица на 120 кв.м. Окупаемость: 1 год 

Бизнес-план подготовлен сайтом https://zarabatyvayemsami.ru/ 
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1. Описание идеи 

 Зелень является популярным и полезным продуктом. Бизнес 
не самый сложный, а прибыли могут достигать 80 000 рублей в 
год. Для выращивания нужна теплица, а чтобы не нанимать 
рабочих, стоит позаботиться о гидропонной системе 
выращивания и сделать бизнес семейным. Как заниматься 
выращиванием зелени и зарабатывать на ней – читайте в 
статье. 
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2. Оценка идеи 

 Отвечаем на вопросы: 
1. Какую зелень будем выращивать? 
2. Что с конкуренцией в бизнесе? 
3. Куда сбывать зелень? 
4. Есть ли финансы на теплицу, на гидропонную систему? 
5. Кто будет заниматься выращиванием? 
6. Какими знаниями обладаете? 
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3. Достоинства идеи 

 1. Постоянный спрос. 
2. Короткий срок выращивания. 
3. Несложный процесс выращивания. 
4. Первая прибыль через 2-3 недели после запуска дела. 
5. Зелень богата витаминами, её можно употреблять 

самостоятельно. 
6. С 1 квадратного метра за раз можно получить до 6 

килограмм зелени. 
7. Гидропонное выращивание легче, урожая больше, плюс 

короткий срок выращивания. 
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4. Недостатки идеи 

 1. Срок хранения после срезки не более 2 суток. 
2. Выращивая в грунте, придется нанимать помощника. 
3. В холодном регионе дорогостоящее содержание теплицы. 
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5. Пошаговый план 

 9 шагов для открытия дела: 
1. Оценить бизнес и написать бизнес-план. 
2. Найти клиентов. 
3. Поставить теплицу. 
4. Установить оборудование. 
5. Выбрать, какую зелень выращивать. 
6. Нанять агронома для помощи. 
7. Создать условия – температура, влажность. 
8. Подготовить ящики, грунт для выращивания. 

• Или гидропонную систему и раствор. 
9. Купить посадочный материал и высадить его. 
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6. Расходы на открытие 

 
№ Наименование Сумма в рублях 

1 Теплица 455 000 

2 Ящики для выращивания 30 000 

3 Регистрация бизнеса 5 000 

4 Прочие расходы 30 000 

  Итого: 520 000 
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7. Ежегодные расходы 

 
№ Наименование Сумма в рублях 

1 Семена 121 000 

2 Грунт и подкормки 30 000 

3 Электроэнергия 90 000 

4 Реклама и ГСМ 25 000 

5 Зарплата 650 000 

6 Налог 120 000 

7 Прочие расходы 20 000 

  Итого: 1 056 000 
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8. Сбыт продукции 

 Куда сбывать продукцию: 
1. Реализация с теплицы; 
2. Рынки, овощные ларьки; 
3. Продажа перекупщикам; 
4. Сбыт в кафе, столовые, рестораны; 
5. Супермаркеты и гипермаркеты, продуктовые магазины; 
6. Реализация партий через газету, доски объявлений в 

интернете. 
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9. Доход и прибыль (1) 

 Для начала посчитаем приблизительный доход с каждой 
зелени: 
Доход с лука (60 квадратов): с 1 квадратного метра в месяц 
можно иметь 2,5 килограмма пера. Продавая по 60 рублей за 
килограмм, доход за партию будет составлять 2,5 * 60 * 60 = 
9 000 рублей. В год это 12 * 9 000 = 108 000 рублей дохода. 
 
Доход с руколы (60 квадратов): руколу мы получаем каждые 
1,5 месяца, по 1 килограмму с квадратного метра. Продажная 
цена 500 рублей за килограмм. Итого в год доход составит 8 * 
1 * 60 * 500 = 240 000 рублей. 
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9. Доход и прибыль (2) 

 Доход с салата (60 квадратов): здесь сроки и вес зависят от 
сортов. Рассчитаем по средним показателям – 3,2 килограмма 
с квадрата каждые 2 месяца. Цена салата – 35 рублей. 
Итоговый доход составит 3,2 * 60 * 6 * 35 = 40 320 рублей. 
 
Доход с микрозелени (100 квадратов): новая партия каждые 2 
недели – 35 кассет по самой минимальной цене 20 рублей за 
кассету. Итоговый доход в год 35 * 100 * 24 * 20 = 1 680 000 
рублей. 
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9. Доход и прибыль (3) 

 Общий доход составит 2 068 320 рублей. Но нужно понимать, 
что в деле важны постоянные клиенты, своевременный сбыт. 
 
Чистая прибыль будет составлять 2 068 320 – 1 056 000 
= 1 012 320 рублей. Бизнес окупится в первый же год. 
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10. Заключение 

 Выращивание зелени – выгодный бизнес. Но в этом деле 
придется поработать над налаженным процессом 
выращивания и сбыте по выгодным ценам всей продукции. 
Оцените идею, найдите финансы и поставьте качественную 
теплицу. Выращивание зелени может стать отличным 
семейным бизнесом. 
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Полезные материалы 

 Сайт – https://zarabatyvayemsami.ru/ 
Группа ВКонтакте – https://vk.com/zarabatyvayemsami 
Канал на YouTube – 
https://www.youtube.com/channel/UCGtPETO8i3jS1flN5CbU2kg 
 

Бизнес-планы по теме: 
1. Бизнес-план выращивание редиса – https://clck.ru/HRoqQ  
2. Бизнес-план выращивание салата – https://clck.ru/HRopz  
3. Бизнес-план выращивание микрозелени – 

https://clck.ru/HRoqn  
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